
 

     

    

 

 
 

АҚПАРАТТЫҚ ХАТ 

   

I Халықаралық ғылыми-практикалық конференция 

«Оңалтудағы, спорттағы және спорттық 

медицинадағы заманауи тенденциялар» 
 

23-24 мамыр, 2024 жыл  
  

Құрметті әріптестер! 

 

Сіздерді 2024 жылғы 23-24 мамырда Астана қаласында Астана медицина 

университеті мен Дене шынықтыру және бұқаралық спорт академиясының 

базасында өтетін «Оңалтудағы, спорттағы және спорттық медицинадағы заманауи 

тенденциядар» атты I Халықаралық ғылыми-практикалық конференцияға 

қатысуға шақырамыз. 

Конференцияның мақсаты – оңалту, спорттық медицина, сондай-ақ дене 

шынықтыру мен спорттың негізгі бағыттары бойынша тәжірибе алмасу және 

әртүрлі мәселелерді талқылау үшін ғалымдар мен мамандардың басын қосу. 

Конференцияға отандық және шетелдік ғалымдар, спорттық медицина және 

оңалту, дене шынықтыру және спорт, кинезиотерапия және эрготерапия саласы 

мамандары; емдік денешынықтыру нұсқаушылары; жоғары оқу орындарының 

оқытушылары, ғылыми қызметкерлері, докторанттары, магистранттары, 

аспиранттары мен студенттері шақырылады. 

 

Қатысушыларды тіркеу сілтеме  

https://conference.amu.kz/2024052324.php немесе QR код                   

бойынша өтеді 
 

"Current trends in Rehabilitation, 

Sports and Sports medicine" 
 

I International Scientific-Practical 

Conference 
 

Astana 2024 

https://conference.amu.kz/2024052324.php


 

 

 

 Конференция жұмысының бағыттары: 

1.  Физикалық оңалту және спорттық  медицина: даму жолдары 

2.  Спорт және спорттық медицина тәжірибесіндегі цифрлық технологиялар 
 

3.  Спортшыларды даярлау барысында ғылыми-әдістемелік жағынан бағыт 

беру: бірлескен жұмыстың оңтайлысын іздеу жолдары 

 

4.  Спорттық фармакология мен нутрициологияның өзекті мәселелері  

 

5.  Спорт ғылымының жас ғалымдары 

 
 

Конференцияның ресми тілі:  Қазақ|Орыс | Ағылшын  

 

Қатысу формасы: 

 

Келіп қатысу: баяндамашы ретінде (баяндама жасау және тезисті жариялау) 

тыңдаушы ретінде (тезисті жариялай отырып (жариялаусыз-ақ)      

пікірталастарға қатысу) 

Сырттай:  тезис жариялау. 
         

         Конференция аясында шеберлік сыныптарын өткізу жоспарланған. 

 

Конференция материалдары мақалалардың онлайн жинағы түрінде 

жарияланады. Жинаққа ӘОЖ-ның тиісті кітапхана индекстері және халықаралық 

стандартты кітап нөмірі (ISBN) беріледі. Конференция материалдары РҒДИ 

(РИНЦ) базасында орналастырылады. 

 

Қатысуға өтінім беру 

Қатысу үшін өтінім мен баяндама тезисін мына электрондық поштаға жіберу 

қажет: mua_apems_conference@mail.ru (өтінім  формасы  қоса беріледі).  

Конференцияға қатысу үшін өтінім мен материалдарды қабылдау мерзімі 2024 

жылғы 5 мамырға дейін. 

Өтінім мен материалдар қабылданғаннан кейін 5 күн ішінде сіз конференцияға 

қатысушылар құрамына енгізілгеніңіз туралы хабардар боласыз. 

 

Конференцияға қатысу шарттары 

Конференцияға келіп немесе сырттай қатысу-тегін (баяндама тезисін жариялау, 

материалдар жинағының электрондық нұсқасын жіберу, қатысушы 

сертификатының электрондық нұсқасы, конференция материалдарын РҒДИ 

(РИНЦ) базасында орналастыру. 

Конференция жұмысы кезеңінде жол жүруге, тұруға және тамақтануға арналған 

шығындар, егер ұйымдастыру жарнасында қарастырылмаған болса,  қатысушылар 

немесе жіберуші Тарап есебінен болады. 

    



 

Ұйымдастыру комитетінің координаттары: 

Мекенжайы 1: «Астана медицина университеті» КеЕАҚ, 010000, Астана қ., 

Бейбітшілік к-сі, 49/A, реабилитология және спорттық медицина кафедрасы.  

Мекенжайы 2: «Дене шынықтыру және бұқаралық спорт академиясы» ЖШС, 

010000, Астана қ., Мәңгілік ел даңғылы, 55/1, ЭКСПО бизнес-орталығы, блок 2.2, 

200 кабинет, Ғылым және халықаралық ынтымақтастық департаменті.  

E-mail: mua_apems_conference@mail.ru  

 

Ұйымдастыру комитетінің байланыстары: 

- медицина ғылымдарының кандидаты, доцент Тайтубаева Гүлнар Құсайынқызы, 

тел.: +7-702-384-09-67;  

- PhD докторы, Бауыржан Мадина Бауыржанқызы,  

тел.: +7-777-237-57-38 

 

Басылымға арналған материалдарды ресімдеуге қойылатын талаптар  

Жалпы талаптар. Баяндама материалдары тезис түрінде конференция 

Microsoft Word бағдарламасының мүмкіндіктері арқылы  кеңейтіле отырып 

орындалуы тиіс. doc (.docx), шрифті Times New Roman, кегль 12, барлық шектері 

2,0 см., абзац шегінісі – 1,0 см. («бос орын» және «қойынды» пернелермен абзац 

шегінісіне жол берілмейді), 1,0 интервал, мәтінді ені бойынша туралау. 

Интервалдарды тығыздауға тыйым салынады. Мәтін мен сілтемелердегі  

инициалдар «ажырамас бос орын» көмегімен – М.Б.Бауыржан фамилиямен 

біріктіріледі). Материалдардың көлемі А4 форматындағы 3 бетке дейін.  

 
 

Материалдарды сызықтық безендіру:  

1. ОӘК (бас әріптермен, сол жақ жиегі бойынша туралау, қаріп өлшемі 12 пт);  

2. Автордың аты-жөні, тегі, ғылыми дәрежесі, ғылыми атағы, лауазымы 

(ортасында туралау, қаріп өлшемі 12 ЖМ) (тезистің негізгі тіліне байланысты - 

қазақ немесе орыс тілінде, міндетті түрде ағылшын тілінде);  

3. Ұйымның атауы (толығымен), қала және ел (орталықта туралау, шрифт 

өлшемі 12 пт) (тезистің негізгі тіліне байланысты - қазақ немесе орыс тілдерінде, 

міндетті түрде ағылшын тілінде); 

4. Аннотация. Тезистің негізгі тіліне байланысты – қазақ немесе орыс 

тілдерінде, міндетті түрде ағылшын тілінде,  негізгі тақырыптың сипаттамасын, 

ғылыми мақаланың мәселесін, жұмыстың мақсаты мен оның нәтижелерін қамтуы 

тиіс. Аннотацияда  тақырып пен мақсатқа қатысты басқа материалдармен 

салыстырғанда ұсынылған материалдардағы жаңалықты көрсетеді.   

Ағылшын тілінде сөйлесетін қатысушылар үшін тек ағылшын тілінде мүмкін 

болады. Аннотация көлемі 50 сөзге дейін (курсив, шрифт өлшемі 12 пт); 

5. Кілт сөздер. Кілт сөздер  бір-бірінен үтір арқылы ажыратылатын жеке түрде   

және атау септіктегі сөз тіркестері де тірек сөздер ретінде қолданылады. 

Ұсынылатын сөздер саны – 5–тен 7-ге дейін (курсив шрифт, ені бойынша туралау, 

шрифт өлшемі 12пт) (тезистің негізгі тіліне байланысты – қазақ немесе орыс 

тілдерінде, міндетті түрде ағылшын тілінде); 

6. Әдебиеттер тізімін безендіру.  ГОСТ 7.1-2003 сәйкес ресімделген әдебиеттер 

тізімі (5-тен 7 дереккөзге дейін). Times New Roman шрифті, кегль 12 (безендіру 

mailto:mua_apems_conference@mail.ru


 

үлгісі қоса берілген). 

7. Мәтінге графикалық кескіндер мен кестелер ақ-қара түсте енгізілуі мүмкін, ол 

үшін мақалада олардың орналасуын сілтемелермен көрсету керек, мысалы word 

форматында – 1 сурет, 2 сурет, 1 таб.  Барлығы 2 бірліктен аспайды. 

8. «Антиплагиат»жүйесіндегі  талдау кезінде мәтіннің түпнұсқалағы – кемінде 

кемінде 50 %. 

9. Мақаланың жекелеген бөліктерін ағылшын тіліне аудару сапасы үшін 

жауапкершілік жарияланымның авторына жүктеледі, автоматты машинаны және 

онлайн−аудармашыларды қолдануға жол берілмейді.      

10. Ұйымдастыру комитеті 2024 жылдың 5 мамырынан кешіктірмей алған 

немесе жоғарыда аталған талаптарға сәйкес келмейтін тезистер жарияланбайды.  

 
 

Безендіру үлгісі 
 

ОӘК: ХХХ 

СПОРТШЫЛАРДЫҢ ОҚУ ҮДЕРІСІН ҒЫЛЫМИ–ӘДСТЕМЕЛІК  

ҚАМТАМАСЫЗ ЕТУДІҢ МӘСЕЛЕЛЕРІ МЕН ПЕРСПЕКТИВАЛАРЫ 

 

ҚАЗАҚ КҮРЕСІ БОЙЫНША 

 
М.Б.Бауыржан, PhD докторы 

М.В. Baurzhan, PhD 

 

Дене шынықтыру және бұқаралық спорт академиясы, Астана қ., Қазақстан   

Academy of Physical Education and Mass Sports, Astana, Kazakhstan 

 

Аннотация. …………………………………………….(50 сөз). 

Кілт сөздер:  …………………………………….  .(5-7 сөз). 

 

Problems and prospects of scientific and methodological support of the training process 

of Qazaq kuresi athletes 
Annotation. …………………………………………….(50 words). 

Keywords: …………………………………………….(5-7 words). 

 
Мәтін .................................................................. (ені бойынша туралау) 
Әдебиеттер тізімі. 

References. 

 

 

Материалдар мен қатысуға өтінімді автордың тегі бойынша аталған жекелеген файлдарға 

электрондық почта арқылы жіберу керек. 
                         Мысалы: М.Б,Бауыржан (материалдар) Астана, М.Б. Бауыржан (өтінім) Астана 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Қатысушының сауалнамасы бар өтінім 

 

I Халықаралық ғылыми-практикалық конференция 

«Оңалтудағы, спорттағы және спорттық медицинадағы заманауи 

тенденциядар» 
 

2024 жылдың 23-24 мамыры  

 

1. Тегі, Аты, Әкесінің аты (толық)  

2. Баяндаманың атауы  

3. Ғылыми дәрежесі, атағы (бар болса)  

4. Спорттық немесе спорт түрінен атағы  

5. Қала, облыс (өлке), ел  

6. Ұйым (толық атауы)  

7. Лауазымы (толық)  

8. Пошта мекенжайы  

9. Байланыс коды көрсетілген телефондар  

10. E-mail  

11. Қатысу формасы (күндізгі, күндізгі-

онлайн, сырттай) 

 

12. Сөз сөйлеу формасы (пленарлық 

баяндама, секциялық баяндама, сөз 

сөйлеусіз қатысу) 

 

13. Кнференция жұмысының  бағыты  

14. Практикалық шеберлік класс жоспары 
бар ма?  
(жоқ, иә), егер жоспарланған болса, 
онда жоспарланған шеберлік-класс 
тақырыбын көрсетіңіз 

 

15. Қонақ үйді брондау (Иә/Жоқ)  
16. Келу күні мен уақыты  

17. Кету күні мен уақыты  

18. Баяндама материалдарын ұсына отырып, 

оларды жинақта жариялауға айрықша 

құқықтарды беруге келісетінімді 

растаймын (Иә / Жоқ) 

 

19 Автордың (бірлескен авторлық) ORCID 
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